
 
 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO           
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO – COVID 19 

Prefeitura 
de Rolândia 
 

 
1º ROTEIRO 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: 10/02/2021 A 26/02/2021 
 

ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA 
TURMA: SALA DE RECURSOS A e B 
PROFESSORAS: ANA PAULA S. R GAIA, CÉLIA REGINA VERRI 
COMPONENTES CURRICULARES: LÍNGUA PORTUGUESA E MATEMÁTICA 

    
 

O QUE VOCÊ VAI 
ESTUDAR:  

 

 
 LÍNGUA PORTUGUESA:  

AUTORRETRATO; ESTRATÉGIA DE LEITURA E COMPREENSÃO DE TEXTO; 
LEITURA E ESCRITA: CONSTRUÇÃO DO SISTEMA ALFABÉTICO E DA 
ORTOGRAFIA;RELAÇÃO GRAFEMA X FONEMA.  
 

 MATEMÁTICA: 
SISTEMA DE NUMERAÇÃO. NÚMEROS NATURAIS: CONCEITO DE 
QUANTIDADES, RECONHECIMENTO E REPRESENTAÇÃO.   
 

PARA QUE 
VAMOS 

ESTUDAR ESSES 
CONTEÚDOS? 

 LÍNGUA PORTUGUESA:  
UTILIZAR ESTRATÉGIAS DE LEITURA NA COMPREENSÃO DE TEXTO. 
CONSTRUIR O SISTEMA ALFABÉTICO E DA ORTOGRAFIA. ESTABELECER 
RELAÇÃO GRAFEMA X FONEMA. 
 
 MATEMÁTICA: 

RECONHECER E REPRESENTAR NÚMEROS NATURAIS UTILIZANDO RECURSO 
DIDÁTICO MANIPULÁVEL. LEITURA E ESCRITA DE NÚMEROS. 
 

COMO VAMOS 
REGISTRAR O 

QUE 
APRENDEMOS?   

REGISTRAREMOS O QUE APRENDEMOS ATRAVÉS DE RESPOSTAS ESCRITAS 
NA FOLHA DE ATIVIDADES, RELATOS ESCRITOS E ORAIS, ATRAVÉS DE 
ILUSTRAÇÃO, OBSERVAÇÃO DE TEXTOS E IMAGENS, INTERPRETAÇÃO DE 
TEXTO. 
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 QUARTA -FEIRA –    10/02/2021 

 
LÍNGUA PORTUGUESA 

 
1- LEIA AS INFORMAÇÕES E CONHEÇA UM POUCO DA SUA PROFESSORA. 

 
PROFESSORA DA SALA DE RECURSOS A - PERÍODO DA MANHÃ 

 
 

PROFESSORA DA SALA DE RECURSOS B - PERÍODO DA TARDE 
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 QUINTA -FEIRA – 11/02/2021 

 

 
 
ACESSE O LINK E SE DIVIRTA COM A MÚSICA                       https://youtu.be/OFif8dwhKEI 

 



 

4 
 

 
              MEUS NÚMEROS 

 
MEU PRIMEIRO NOME É ______________________________________ 
 
ELE TEM________ LETRAS. 
 
QUEM ESCOLHEU SEU NOME? ________________________________ 
 
SE VOCÊ PUDESSE ESCOLHER OUTRO NOME QUAL SERIA? 
________________________________________________ 
 
PINTE O QUADRADO COM A COR DO SEU CABELO.  
 
PINTE O TRIÂNGULO COM A MESMA COR DOS SEUS OLHOS.  
 
MEUS CABELOS SÃO: 
(  )  COMPRIDOS                         (  ) LISOS                       (  )  CURTOS                 (  ) CRESPOS 
 
DATA DO MEU NASCIMENTO: _____________________________   
 
MINHA IDADE: ______________  
 
MEU ENDEREÇO É...  
 
RUA:____________________________________________________

_______________________ 

NÚMERO _________ 

BAIRRO: ________________________________________________________________________ 

TELEFONE: _____________________________________________________________________ 

 
  QUINTA -FEIRA –    18/02/2021 

 
PARA LEMBRAR A ATIVIDADE QUE VOCÊ FEZ ONTEM ACESSE O LINK E SE DIVIRTA 
OUVINDO UMA HISTÓRIA!!! 
 
                                                           https://youtu.be/Frtzic_DqTE 

 
 
AGORA VAMOS DESENHAR!!! 
 
VOCÊ LEMBRA O QUE É AUTORRETRATO? 
 
AUTORRETRATO É A IMAGEM QUE CADA UM FAZ DE SI PRÓPRIO. 
MUITOS PINTORES FIZERAM AUTORRETRATOS EM DIVERSAS FASES SE SUAS 
CARREIRAS. PENSE EM VOCÊ, NAS SUAS CARACTERÍSTICAS PESSOAIS E FAÇA O SEU 
AUTORRETRATO. 
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 SEGUNDA -FEIRA – 22/02/2021 
 
 

LEIA O TEXTO COM MUITA ATENÇÃO!!! 
 

A COMUNIDADE FAMILIAR 
 

         O PAI A MÃE, OS FILHOS, FORMAM UMA FAMÍLIA. OS AVÓS, OS 
TIOS, OS PRIMOS, TAMBÉM FAZEM PARTE DA FAMÍLIA. ELES SÃO OS 
NOSSOS PARENTES. 
         A FAMÍLIA É O PRIMEIRO GRUPO DE PESSOAS COM QUEM 
CONVIVEMOS, ESSE GRUPO FORMA A COMUNIDADE FAMILIAR.    
EM ALGUMAS FAMÍLIAS, O PAI E A MÃE SE SEPARARAM E VÃO 
MORAR EM CASAS DIFERENTES. ENTÃO, OS FILHOS PASSAM A 
MORAR NA CASA DO PAI OU NA CASA DA MÃE. 
         EXISTEM CRIANÇAS QUE SÃO CRIADAS POR OUTRAS PESSOAS. QUANDO ESSAS 
PESSOAS NÃO SÃO PARENTES, AS CRIANÇAS PASSAM A FAZER PARTE DE UMA OUTRA 
COMUNIDADE FAMILIAR. 
 

 A FAMÍLIA EMRC CAROLINA CANASTRA 
 
 

ACESSE O LINK PARA OUVIR UMA LINDA MÚSICA                          https://pin.it/4mvbfrB 

 

AUTORRETRATO            MINHA FAMÍLIA 
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         AGORA ME CONTE UM POUCO DA SUA FAMÍLIA. 
 
 
NA MINHA FAMÍLIA HÁ __________ PESSOAS. (NÃO SE ESQUEÇA DE INCLUIR VOCÊ). 
 
NOME DO PAI: _________________________________________________________________ 
 
NOME DA MÃE: ________________________________________________________________ 
 
SE VOCÊ PUDESSE ESCOLHER UM OUTRO NOME PARA SEU PAI E OUTRO PARA SUA MÃE, 
QUAL SERIA? 
PAI  _________________________________________________________________________                  

MÃE  ________________________________________________________________________ 

TEM MAIS ALGUÉM DA SUA FAMÍLIA QUE MORA COM VOCÊ? QUEM 

É?___________________________________________________________________________ 

  TERÇA-FEIRA - 23/02/2021 
 

VAMOS LEMBRAR O QUE É O CORONAVÍRUS QUE ESTÁ CAUSANDO TANTO MAL ÁS 
PESSOAS. 

 
AGORA, DEPOIS QUE VOCÊ LEU O TEXTO, PINTE DE AMARELO AS PALAVRAS TEM A 

LETRA V  NA ESCRITA. (PODE SER NO INÍCIO, NO MEIO OU NO FINAL DA PALAVRA) 
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 QUARTA-FEIRA - 24/02/2021 
 

LEMBRANDO AS INFORMAÇÕES DO TEXTO QUE TRABALHAMOS ONTEM, RESOLVA A 
ATIVIDADE A SEGUIR. 
*UMA DICA: NO NÚMERO 1 E 2 VOCÊ PODE PINTAR A FIGURA QUE INDICA A AÇÃO CERTA 
PARA PREVENÇÃO DO CORONAVÍRUS. 
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 QUINTA-FEIRA - 25/02/2021 
 

PARA NÃO ESQUECER COMO NOS PROTEGER DO CORONAVÍRUS VAMOS RESOLVER A 
ATIVIDADE A SEGUIR! 
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